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gkZ Mp„X$u“¡ 500 N°pdsdpLy$ 500 N°pd

suMp gugp dfQp„ Mp„X$u“¡

500 N°pd

Np¥d|Ó 10 guV$fNp¥d|Ó 10 guV$fNp¥d|Ó 10 guV$f

gudX$p“p ‘p“ Mp„X$u“¡

5 L$u.N°p.

D‘f“u b^u kpdN°u“¡ duî L$fu Y$p„L$u DL$pmhy„. 

4 hMs Dcfp¡ Apìep ‘R>u 48 L$gpL$ ky^u W„$Xy$ ‘pX$u, 

Npmu“¡ hpkZdp„ cfu gp¡. Ap fus¡ s¥epf ’e¡g Ar‚ A” 

2-3 gu. gC s¡“¡ 100 gu. ‘pZudp„ c¡mhu D‘ep¡N L$fhp¡.

Ar‚A”

kuspam ‘p“ 2 L$u.N°p.L$f„S>“p ‘p“ 2 L$u.N°p.

ka¡v$ ^syfp“p ‘p“ 2 L$u.N°p.

Np¥d|Ó 10 guV$fNp¥d|Ó 10 guV$fNp¥d|Ó 10 guV$f

gudX$p“p ‘p“ 2 L$u.N°p.

D‘f“u b^u kpdN°u“¡ duî L$fu Y$p„L$u DL$pmhy„. 

2-3 hMs Dcfp¡ Apìep ‘R>u W„$Xy$ ‘pX$u, Npmu“¡ 

hpkZdp„ cfu gp¡. Ap fus¡ s¥epf ’e¡g b°ûp” 2-3 gu. 

gC s¡“¡ 100 gu. ‘pZudp„ c¡mhu D‘ep¡N L$fhp¡.

b°ûp”

L©$rj rhõsfZ âL$pi“ î¡Zu : 3-1-56        “L$g 1000   qL»$ds: rh“pd|ëe¡
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L$p¡C‘Z ‘pL$ A’hp ampD TpX$ ‘f R>„V$L$ph dpV¡$ Of¡ S> v$hpAp¡ b“phhu.

1. “udp” :

 Q|kuep âL$pf“u Æhpsp¡ A“¡ “p“u Cemp¡“p r“e„ÓZ dpV¡$

 fus : ‘p„Q qL$.N°p. gudX$p“p gugp ‘p“ A’hp ‘p„Q qL$.N°p. k|L$pe¡gu 

g]bp¡mu gC, Mp„X$u“¡ fpMhu. 100 guV$f ‘pZudp„ Ap Mp„X¡$g gudX$p¡ 

A’hp g]bp¡mu“p¡ ‘phX$f “pMp¡. A¡dp„ 5 guV$f Np¥d|Ó “pMp¡ A“¡ 1 qL$.N°p. 

v$¡iu Npe“y„ R>pZ c¡mhhy„. gpL$X$u’u Ap“¡ rdî L$fu 48 L$gpL$ ky^u Y$p„L$u“¡ 

fpMhy„. qv$hkdp„ ÓZ hMs lgphhy„ A“¡ 48 L$gpL$ ‘R>u Ap rdîZ“¡ 

L$‘X$p’u Npmu g¡hy„. lh¡ ‘pL$ ‘f R>„V$L$ph L$fp¡.

2. b°ûp” :

 L$uV$L$p¡, dp¡V$u Æhpsp¡ A“¡ Cemp¡ dpV¡$

 fus : 10 guV$f Np¥d|Ó gp¡, s¡dp„ 3 qL$.N°p. gudX$p“p ‘p“ Mp„X$u“¡ 

“pMp¡. A¡dp„ 2 qL$.N°p. L$f„S>“p ‘p“ “pMp¡. Å¡ L$f„S>“p ‘p“ “ dm¡ sp¡ 

3 qL$.N°p. gudX$p“p ‘p““u S>ÁepA¡ 5 qL$.N°p. gudX$p“p ‘p“ “pMp¡, s¡dp„ 

2 qL$.N°p. kuspam“p ‘p“ Mp„X$u“¡ “pMp¡. Ðepf bpv$ s¡dp„ 2 qL$.N°p. ka¡v$ 

^syfp“p 2 qL$.N°p. ‘p“ Mp„X$u“¡ Dd¡fp¡. lh¡ Ap rdîZ“¡ Np¥d|Ódp„ c¡mhu 

A“¡ Y$p„L$u“¡ DL$pmhy„. Apif¡ 3-4 hMs Dcfp Apìep ‘R>u s¡“¡ Dspfu gp¡. 

48 L$gpL$ ky^u s¡“¡ W„$Xy$ ’hp v$¡hy„. ‘R>u L$‘X$p’u Npmu“¡ L$p¡C dp¡V$p hpkZdp„ 

cfu“¡ fpMp¡. Ap ’C Ney„ b°ûp” s¥epf. 100 guV$f ‘pZudp„ 2-2.5 

guV$f“p âdpZdp„ c¡mhu“¡ ‘pL$ ‘f R>„V$L$ph L$fp¡.

3. ArÁ“ A” (AÁÞe”) :

 h©n“p ’X$ A’hp v$p„X$uAp¡dp„ fl¡sp„ L$uV$L$p¡, L$muAp¡dp„ fl¡su Æhpsp¡, 

amp¡dp„ fl¡su Æhpsp¡, L$‘pk“p L$pgpdp„ fl¡su Æhpsp¡ s¡dS> b^p âL$pf“u 

dp¡V$u Æhpsp¡ A“¡ Cemp¡ dpV¡$.

 fus : 20 guV$f Np¥d|Ó gp¡, s¡dp„ AX$^p¡ qL$.N°p. gugp dfQp Mp„X$u“¡ 

“pMp¡. AX$^$p¡ qL$.N°p. gkZ Mp„X$u“¡ “pMp¡. 5 qL$.N°p. gudX$p“p ‘p“ Mp„X$u“¡ 

Dd¡fhp A“¡ Ap rdîZ“¡ gpL$X$u’u lgphhy„ A“¡ A¡L$ hpkZdp„ DL$pmhy„. 

Apif¡ 4-5 hMs DL$pþep ‘R>u Dspfu gp¡. 48 L$gpL$ ky^u s¡“¡ W„$Xy$ ‘X$hp 

v$¡hy„. 48 L$gpL$ ‘R>u Ap rdîZ“¡ L$‘X$p’u Npmu“¡ A¡L$ hpkZdp„ cfu“¡ 

fpMp¡. 100 guV$f ‘pZudp„ 2-2.5 guV$f âdpZdp„ c¡mhu“¡ ‘pL$ ‘f 

R>„V$L$ph L$fhp¡.

4. aŸN“piL$ : aŸN“piL$ v$hp

 fus : 100 guV$f ‘Zudp„ ÓZ guV$f MpV$u R>pi A’hp gõku 

c¡mhu“¡ ‘pL$ D‘f R>„V$L$ph L$fp¡. Ap aŸN“piL$ R>¡, kÆhL$ R>¡ A“¡ 

rhóÏfp¡^L$ R>¡. M|b S> kpê„$ L$pd L$f¡ R>¡.

5. v$i‘Z} AL®$ v$hp :

 A¡L$ ‘u‘ A’hp dpV$u“p hpkZdp„ 200 guV$f ‘pZu gp¡. s¡dp„ 10 

guV$f Np¥d|Ó “pMp¡. 2 qL$.N°p. v$¡iu Npe“y„ R>pZ “pMu bfpbf rdî L$fp¡. 

Ðepf ‘R>u A¡dp„ 5 qL$.N°p. gudX$p“u “p“u “p“u X$pmuAp¡“p L$V$L$p L$fu“¡ 

“pMp¡, s¡dS> 2 qL$.N°p. kuspam“p ‘p“, 2 qL$.N°p. L$f„S>“p ‘p“, 2 qL$.N°p. 

A¡f„X$p“p ‘p“, 2 qL$.N°p. ̂ syfp“p ‘p“, 2 qL$.N°p. bugu“p ‘p“, 2 qL$.N°p. 

dY$pf“p ‘p“, 2 qL$.N°p. bp¡f“p ‘p“, 2 qL$.N°p. ‘‘¥ep“p ‘p“, 2 qL$.N°p. 

bphm“p ‘p“, 2 qL$.N°p. Ådam“p ‘p“, 2 qL$.N°p. Åk|v$“p ‘p“, 

2 qL$.N°p. sfp¡V¡$“p ‘p“, 2 qL$.N°p. bphQu“p ‘p“, 2 qL$.N°p. Ap„bp“p ‘p“, 

2 qL$.N°p. L$f¡Z“p ‘p“, 2 qL$.N°p. v$¡iu L$pf¡gp“p ‘p“, 2 qL$.N°p. 
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NgNp¡V$p“p R>p¡X$“p Vy$L$X$p Dd¡fp¡. D‘f S>Zph¡g h“õ‘rsAp¡dp„’u L$p¡C‘Z 

v$i h“õ‘rs “pMp¡. Å¡ Ap‘“p rhõspfdp„ buÆ Ap¥jr^e h“õ‘rsAp¡“u 

ÅZ lp¡e sp¡ s¡“p ‘Z ‘p“ g¡hp. Ðepf ‘R>u  AX$^p’u A¡L$ qL$.N°p. Mphp“u 

sdpLy$ A“¡ AX$^p¡ qL$.N°p. suMp dfQp“u QV$Zu “pMhu. s¡ ‘R>u A¡dp„ 200 

N°pd k|„W$“p¡ ‘phX$f s¡dS> 500 N°pd lmv$f“p¡ ‘phX$f “pMhp¡, lh¡ s¡“¡ 

gpL$X$u’u lgphhy„, lh¡ Ap rdîZ“¡ R>p„epdp„ fpMu qv$hkdp„ 2 hMs khpf 

A“¡ kp„S> gpL$X$u’u lgphhy„. Ap rdîZ“¡ hfkpv$“p ‘pZu s¡dS> sX$L$p’u 

bQphhy„. Ap rdîZ“¡ s¥epf ’hpdp„ 40 qv$hk gpN¡ R>¡. Ðepfbpv$ s¡“¡ 

L$‘X$p’u Npmu A“¡ hpkZdp„ Y$p„L$u“¡ fpMhy„. Ap rdîZ“¡ R> dpk ky^u fpMu 

iL$pe. 200 guV$f ‘pZudp„ 5 ’u 6 guV$f v$i‘Z} AL®$ Æhps“p r“e„ÓZ 

dpV¡$ R>p„V$hy„. Ap M|b S> kfm A“¡ AkfL$pfL$ R>¡.

 L$p¡C‘Z ‘pL$ A’hp ampD TpX$ D‘f L$uV$“piL$ v$hp R>p„V$hp dpV¡$ Of¡ 

b¡W$p v$hp b“php¡.

1. v$i‘Z} AL®$ v$hp : v$f¡L$ âL$pf“u Q|kuep Æhpsp¡ A“¡ b^p âL$pf“u 

Cemp¡“p r“e„ÓZ dpV¡$.

 D‘f v$ip®h¡g h“õ‘rsAp¡dp„’u L$p¡C‘Z 10 “pMhp“u R>¡, ‘l¡gu 

‘p„Q dlÐh“u R>¡.

 fus : D‘f v$ip®h¡g b^u h“õ‘rsAp¡ A¡L$ ‘u‘dp„ “pMu gpL$X$u’u 

OX$uepm“p L$p„V$p“u qv$ipdp„ qv$hkdp„ b¡ hMs A¡V$g¡ khpf-kp„S> lgphhy„. 

Ap rdîZ“¡ R>p„epdp„ fpMhy„ A“¡ ‘pZu s¡dS> sX$L$p’u bQphhy„. Ap v$hp“¡ 

s¥epf ’hp dpV¡$ 40 qv$hk fpMp¡ Ðepfbpv$ L$‘X$p’u Npmu k„N°l L$fp¡.

D‘ep¡N“u kde dep®v$p  : 6 drl“p

R>„V$L$ph ‘pZu    : 200 guV$f

v$i‘Z} v$hp    : 5/6 guV$f

¾$d S>ê$fu hõsy âdpZ

1 ‘pZu 200 guV$f

2 v$¡iu Npe“y„ Np¥d|Ó 10 guV$f

3 v$¡iu Npe“y„ R>pZ 2 qL$.N°p.

4 lmv$f“p¡ ‘phX$f 500 N°pd

5 Apvy$“u QV$Zu 500 N°pd

6 l]N“p¡ ‘phX$f 10 N°pd

7 Mphp“u sdpLy$“p¡ ‘phX$f 1 qL$.N°p.

8 suMp gpg dfQp“u QV$Zu 1 qL$.N°p.

9 gkZ“u QV$Zu AX$^p¡ qL$.N°p.

10 gudX$p“p TpX$“u “p“u “p“u X$pmuAp¡ 2 qL$.N°p.

11 L$f„S>“p ‘p“ 2 qL$.N°p.

12 A¡f„X$p“p ‘p“ 2 qL$.N°p.

13 bugu“p ‘p“ 2 qL$.N°p.

14 Ap„bp“p ‘p“ 2 qL$.N°p.

15 ^syfp“p ‘p“ 2 qL$.N°p.

16 sygku“p X$pmuAp¡ aŸg-‘p“ krls 2 qL$.N°p.

17 Ådam“p ‘p“ 2 qL$.N°p. 

18 v$¡iu L$pf¡gp“p ‘p“ 2 qL$.N°p.

19 ‘‘¥ep“p ‘p“ 2 qL$.N°p.

20 lmv$f“p ‘p“ 2 qL$.N°p.

21 Apvy$“p ‘p“ 2 qL$.N°p.

22 bphm“p ‘p“ 2 qL$.N°p.

23 kuspam“p ‘p“ 2 qL$.N°p.

24 k|„W$“p¡ ‘phX$f 200 N°pd
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2. b°ûp” : dp¡V$p L$uX$p-dL$p¡X$p“p r“e„ÓZ dpV¡$

 fus : D‘f v$ip®h¡g L$p¡C‘Z 5 h“õ‘rsAp¡“y„ Mp„X$Z Np¥d|Ódp„ rdî 

L$fu hpkZdp„ Y$p„L$u“¡ DL$pmhy„, 4 hMs DL$pþep ‘R>u 48 L$gpL$ ky^u fpMu“¡ 

L$‘X$p’u Npmhy„ A“¡ Y$p„L$u“¡ fpMhy„. Ap v$hp - b°ûp” s¥epf R>¡. 100 guV$f 

‘pZudp„ 2-3 guV$f b°ûp” c¡mhu“¡ R>p„V$hy„. Ap rdîZ“¡ 6 drl“p ky^u 

fpMu iL$pe R>¡.

3. r“dp” : fk Q|khphpmp L$uV$L$p ¡ A“¡ “p“u Æhpsp¡“p 

 r“e„ÓZ dpV¡$

 fus : D‘fp¡¼s kpdN°u“¡ A¡L$ ‘u‘dp„ “pMu“¡ 48 L$gpL$ ky^u fpMhu, 

qv$hkdp„ ÓZ hMs gpL$X$u’u lgphhy„ ‘pZu L$‘X$p’u Npmu“¡ R>„V$L$ph L$fhp¡.

4. ArÁ“ A” : ‘p“dp„ L$pZp L$fsp„ L$uV$L$p¡, amp¡dp„ fl¡su Æhpsp¡ 

s¡dS> b^p âL$pf“p dp¡V$p L$uV$L$p¡“y„ r“e„ÓZ L$fhp“u v$hp.

 fus : D‘fp¡¼s kpdN°u“¡ c¡mhu“¡ DL$pmhy„, 4 hMs DL$pþep bpv$ 

hpkZdp„ fpMhy„. 48 L$gpL$ ky^u W$fhp v$¡hy„ A“¡ Npmhy„. 100 guV$f 

‘pZudp„ 2-3 guV$f AÁÞe” c¡mhhy„. D‘ep¡N“u kde dep®v$p 3 drl“p. 

r’°àk dpV¡$ 200 guV$f ‘pZu, 1.5 guV$f b°ûp”, 1.5 guV$f ArÁ“A” 

c¡mhu“¡ R>p„V$hy„.

5. aŸN“piL$ v$hp

 fus : D‘fp¡¼s S>Zpìep âdpZ¡“u b„“¡ hõsyAp¡ c¡mhu“¡ R>„V$L$ph 

L$fhp¡ Å¡CA¡. M|b S> kpfu aŸN“piL$ v$hp R>¡.

¾$d S>ê$fu hõsy âdpZ

1 gudX$p“p ‘p“ A“¡ g]bp¡mu Mp„X$u“¡ 5 qL$.N°p.

2 v$¡iu Npe“y„ Np¥d|Ó 5 guV$f

3 v$¡iu Npe“y„ R>pZ 1 qL$.N°p.

4 ‘pZu 100 N°pd

¾$d S>ê$fu hõsy âdpZ

1 v$¡iu Npe“y„ Np¥d|Ó 10 guV$f

2 suMp gugp dfQp Mp„X$u“¡ A^p£ qL$.N°p.

3 gkZ Mp„X$u“¡ A^p£ qL$.N°p.

4 gudX$p“p ‘p“ Mp„X$u“¡ 5 qL$.N°p.

5 Mphp“u sdpLy$ 1 qL$.N°p.

¾$d S>ê$fu hõsy âdpZ

1 ‘pZu 100 guV$f

2 MpV$u R>pi 3 guV$f

¾$d S>ê$fu hõsy âdpZ

1 v$¡iu Npe“y„ Np¥d|Ó 10 guV$f

2 gudX$p“p ‘p“ Mp„X$u“¡ 5 qL$.N°p.

3 ka¡v$ ^syfp“p ‘p“ Mp„X$u“¡ 2 qL$.N°p.

4 kuspam“p ‘p“ Mp„X$u“¡ 2 qL$.N°p.

5 L$f„S> 2 qL$.N°p.

6 Ådam“p ‘p“ 2 qL$.N°p.

7 A¡f„X$p“p ‘p“ 2 qL$.N°p.

8 ‘‘¥ep“p ‘p“ 2 qL$.N°p.
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